
Orientierungslauf (OL) für Neulinge und Fortgeschrittene 
 

4. Lauf zur DegParkTour 2010 
 

Donnerstag, 04.03.2010 

Bezirksklinikum Mainkofen 

 

• Nacht-Sprint-OL in Orts- und Parkgelände (Veranstalter: Turngau Donau-Wald) 

• Einfache OL-Bahn von ca. 2,5 km (ca. 15 bis 40 min. Laufzeit) 

• Eigene Kinder-Bahn (bis 12 J.) von ca. 1,0 km Länge (ca. 5 bis 10 min. Laufzeit) 

• Wer nicht laufen kann oder will, kann auch wandern, spazieren oder walken! 

• Gestartet werden kann einzeln oder in Gruppen. 

• Alle Interessierten sind herzlich willkommen. Keine OL-Vorkenntnisse nötig. 

• Startmöglichkeit 18:00 bis 19:00 Uhr (Donnerstag Abend) 

• Anmeldung der Teilnehmerzahl bis zum Vorabend (03.03.2010) erwünscht,  

Direktanmeldung vor Ort in begrenztem Umfang möglich! 

• Meldeadresse und Durchführung: Stefan Hötzinger (TV Osterhofen) 

Tel. 0991/3790788 - E-Mail: stefan.hoetzinger@ol-osterhofen.de 

• Kategorien: Damen, Herren, Kids 

• Der Lauf ist startgeldfrei! Freiwillige Spenden sind willkommen! 

• Start & Ziel: Parkplatz 1 des Bezirksklinikums Mainkofen 

• Anfahrt über Ausfahrt Plattling Nord in Richtung Deggendorf, erste Abzweigung 

links nach Mainkofen, an Querstraße rechts, Parkplatz nach 200m rechts 

• OL-Karte: "Mainkofen", 1:4000, Stand 09/2007 

• Der Lauf findet bei Dunkelheit statt, jedoch in erleuchteten Bereichen.  

Eine kleine Taschen- oder Stirnlampe zum Lesen der Karte wird aber empfohlen. 

• Mehr zur DegParkTour mit allen Terminen und Ergebnissen: 

http://www.ol-niederbayern.de/events/degparktour.htm 

• Nächster DegParkTour-Termin: Donnerstag, 8. April 2010 in Bernried! 

Die Straßenverkehrsordnung (StVO) ist von den Teilnehmern unbedingt zu beachten, Nichtbeachtung führt zur 

Disqualifikation. Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer und Behörden übernehmen über bestehende 

Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine ausreichende Versicherung ist Sache des Teilnehmers. 
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