Der Turngau Donau-Wald prdsentiert 9 x Orientierungslauf-Sport fiir Jedermann:

pOA) Orientierungslauf
_{/7,.{ DegParkTour 2012

e Orientierungslauf fiir Jedermann in Wald-, und Ortsgeldnden im Raum Deggendorf

e Es wird eine einfache Bahn von ca. 2,5 km Ldnge angeboten. Keine Vorkenntnisse notig!
e Fiir Kids bis 12 Jahre gibt es eine eigene Bahn von ca. 1,0 km Ldnge

¢ Neu: eigene Bahn fiir Walker von ca. 2,0 km Ldnge (ca. 20 bis 30 min. Gehzeit)

e Laufen, Wandern oder Walking méglich. Gestartet werden kann einzeln oder in Gruppen.

e Termine sind in der Regel der jeweils erste Donnerstag im Monat
Startmoglichkeit besteht immer zwischen 18:00 und 19:00 Uhr

e Anmeldung der Teilnehmerzahl bis Vorabend erwiinscht, Direktanmeldung maglich
e Kategorien: Damen, Herren, Kids, Walker
e Startgebiihr 1 Euro, bei Direktanmeldung 2 Euro

e Fiir die Gesamtwertung zdhlen die besten sieben Ldufel!

e Alle Ausschreibungen & Ergebnisse sind online unter http://www.ol-niederbayern.de

e Infos zum Orientierungslauf und zur DegParkTour:
Petra Lange, Tel. 0991/26656, gau-donauwald@ol-bayern.de

Die einzelnen Ldaufe samt Ausrichtern ... bei Interesse einfach mal vorbeischauen:

Do, 06.10.2011  Greising (Wald / Wiese) .................... Cdcilia Penzkofer (SV Mietraching)
Mo, 02.01.2012 * Deggendorf - Schaching (Ortschaft) ........... Karin Vogl (SV Mietraching)
Do, 02.02.2012 * Mietraching (Ortschaft) .......ccccoovvrnnenee. Petra Lange (SV Mietraching)
Do, 01.03.2012 * Deggendorf - Rorerstr. (Ortschaft) ......... Roland Vogl (SV Mietraching)
Do, 05.04.2012 Mainkofen (Wald) .....ccccceeevvvvvvuennee. Stefan Hotzinger (TV Osterhofen)
Do, 03.05.2012 Langenisarhofen (Wald) ..........cccoovuencece. Siegfried Liebl (TV Osterhofen)

Do, 14.06.2012  Deggendorf - Stadtpark (Ort / Park) ...... Maria Lange (SV Mietraching)
Do, 05.07.2012 Deggendorf - Himmelreich (Wald).......... Walter Korner (LV Deggendorf)
Do, 06.09.2012 Bischofsmais - Ferienpark (Park).................. Georg Biller (WSV Bernried)
Do, 04.10.2012** Greising (Wald / Wiese)....................... Cdcilia Penzkofer (SV Mietraching)
* = Ldufe bei Dunkelheit, jedoch in erleuchteten Bereichen. Taschenlampe empfohlen.

** = Der Lauf zdhlt bereits zur DegPark Tour 2012 im Anschluss Gesamt-Siegerehrung



